Koucovani, mysl a télo

PhDr. Jaroslav Simon

Pfi koucovani pracujeme s mysli. Pod ni si mlzeme predstavit rozum i emoce, mysleni i prozivani.
Prozivame vSak nejen emocionalné, ale i télesné. Mame nejen mysl, ale i télo. Zapojeni téla pfi praci
s mysli je velmi efektivni. Proto ma smysl pracovat pfi kou€ovani i s télem.

Télo muZzeme vnimat zvenéi. Pak mluvime o Feéi t&la nebo neverbalni komunikaci. Re¢ téla ma svuj
vyznam, ale musime byt opatrni pfi jeji interpretaci a vychazet vzdy z konkrétniho jedince a daného
kontextu.

Télem se ale mUzZeme zabyvat i zevnitf. Znamena to vnimat vniténi télesné impulsy. Bézné pouzivame
slova: mam pocit, ze v tom plavu, nemohu si vyskakovat, mam toho na zadech moc, neda se v tom
dychat, jsem mezi dvéma kameny, drzim se pfili§ pfi zemi, nemam se ¢eho chytnout, apod. Tato slova
vyjadfuji fyzicky nasi psychickou situaci. S témito obrazy mizeme pfimo v télesné roviné pracovat.

Pfi praci s télem hledame, kam nas vedou naSe télesné impulsy, kde jsou nase télesné bloky a jak je
uvolnit. Nasledovani impulsd a uvolnéni energie ma svlj odraz na fyziologické i psychické urovni.
Touto praci uvolfiujeme sv(j akéni potencial a rozsifujeme své moznosti.

Prace s télem ma nékolik vyhod.

Télesny prozitek je nenahraditelny. Naucit se slovné asertivné odmitat nebo o néco pozadat je
uzite¢né. Je to dobra priprava na akci. Ale télesny prozitek odmitnuti, vyty€eni hranic nebo brani je
pfimo akci samotnou.

Teélo nikdy nelze. MGZeme se naugit Ihat svymi vnéjSimi gesty a pohyby. Ale vnitfni télesné prozivani
neovlivnime. A to se i projevuje v nasem drzeni téla. Proto pracujeme-li s télem, nejsme s klientem
nikdy ,mimo*, jak se nam muze stat, pokud jsme jen ,v hlavé“. V téle se dana situace projevi zcela
presné.

Télo samo vi, co potfebuje. Re$eni nemusime vymyslet nebo pracné hledat. Télesné impulsy nas
samy navedou na spravnou cestou. Kazda burika téla obsahuje 32 GB informaci. Byla by Skoda tuto
obrovskou databanku opomijet.

Kou€ je expert na zménu a rozvoj osobnosti. A osobnostni zména je trvala jen tehdy, je-li prozitkové a
télesné zakotvena.

Nékdy prace s télem zvenku vypada jako hra, ale ve skute€nosti zasahuje pfimo a rychle naSe
nejhlubsi roviny. Proto je potfebné k ni pfistupovat s veskerou vaznosti. Pfi tomto zplsobu prace je
dllezité dodrzovat hranici mezi kouc¢ovanim a psychoterapii, a zarovernn mit znalosti, dovednosti a
zkuSenosti z obou oblasti. Kou€ovani je diky zaclenéni téla mnohem efektivnéjsi, rychlejsi, hlubsi i
tvofivéjsi proces. Dostava nas do pfimého kontaktu se sebou samymi a s moznostmi, které v nas
dfimaiji.

Télo je vybornym zdrojem informaci i prostorem k uskute€¢néni zmény. A o tu jde pfi kouCovani
predevsim.
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